Forsoningens Sakramente (Skriftemalet)

Mgder et menneske Jesus og leerer ham at kende, snsker det at vende om og leve et nyt
liv. Den grundlseggende omvendelse sker, nar det modtager daben. | daben tages alt veek,
som adskiller mennesket fra Gud. Arvesynden og alle andre synder tilgives. Mennesket
bliver Guds barn, modtager Helliganden og er nu medlem af kirken.

Men desveerre er det ikke muligt at leve uden at synde. Alle falder og synder, ogsa efter
daben. Det kan veere, at man synder pa grund af en darlig vane eller svaghed. Andre
gange veelger man ogsa bevidst det onde. Sa taenker man mere pa sig selv end pa Gud
eller sit medmenneske. Nar mennesket synder, har det derfor behov for tilgivelse. Men
hvad har det med Gud at ggre? Er det ikke nok bare at sige undskyld til det menneske,
man har saret?

Forestil dig, at en elev mobber sin klassekammerat. At mobbe er ukeerligt. Det gdelaegger
den, der bliver mobbet, fordi vedkommende fgler sig utryg, bliver ked af det og i veerste
tilfaelde ogsa syg. Katolikker tror, at man ikke alene sarer det andet menneske, men ogsa
Gud. Gud har skabt alle mennesker i sit billede. Han gnsker, at vi behandler hinanden
ordentligt og hjeelper til med, at verden bliver et bedre sted at leve.

Hvis et menneske er ukaerligt over for andre mennesker, synder det ogsa mod Gud, som
har skabt alle mennesker i sit billede. Gud gnsker, at mennesker respekterer hinanden,
drager omsorg for hinanden og kommer hinanden ved.

Menneskets synder belaster derfor ogsa kirkens faellesskab. Synden forhindrer, at den
keerlighed og godhed, Gud vil give videre gennem netop dette menneske, ikke bliver
erfaret af andre. Pa en made fordunkler menneskets synder derfor Guds godhed.

Taenk pa en solformgrkelse. Nar Manen deekker Solen delvist eller helt, kan man pa jorden
ikke lzengere se Solen pa grund af Manens skygge. Pa samme made stiller menneskets
synder sig ogsa "i vejen" for Guds keerligheds sol, som andre mennesker sa ikke kan
erfare gennem menneskets gerninger.

Derfor vil en engageret katolik ikke kun gere den skade god igen, som han/hun har
forvoldt. Det kan jo veere mange ting. Der kan bedes om undskyld. En stjalen ting kan
erstattes. Har man talt darligt om et andet menneske, kan det gares godt igen ved at sige
noget godt om vedkommende m.m. Men derudover vil en katolik ogsa bede Gud om at
tilgive synden.

Dette sker bl.a. ved m@det med praesten ved fejringen af forsoningens sakramente. Her
mg@der mennesket Jesus Kristus, som har givet sig selv hen for menneskers skyld.



| forsoningens sakramente ggr Jesus det samme, som han gjorde, dengang han levede i
Det hellige Land. Jesus tilgav synder pa Guds vegne. Det samme ggr han i forsoningens
sakramente.

Preesten tilsiger skriftebarnet i Jesu navn, at dets synder er tilgivet. Dette er kun muligt,
fordi Jesus efter sin opstandelse har givet sine disciple fuldmagt til at tilgive synder i hans
navn.

Jesus sagde igen til dem: "Fred veere med jer! Som Faderen har udsendt

mig, sender jeg ogsa jer." Da han havde sagt det, bleeste han ande i dem og sagde:
"Modtag Helliganden! Forlader | nogen deres synder, er de dem forladt, naegter | at
forlade nogen deres synder, er de ikke forladt."”

Joh 20,21ff.

Apostlene har videregivet denne fuldmagt til deres efterfglgere, biskopperne. Biskopperne
har videregivet den til preesterne. Praesten handler ikke alene i Guds navn, men ogsa pa
kirkens vegne. Dermed formidler han bade fred med Gud, men ogsa med kirken.

Hvordan fejres forsoningens sakramente?

Det farste skridt for at kunne fejre forsoningens sakramente er samvittighedsransagelsen.
| katolske bgnnebager er der derfor ofte et sakaldt skriftespejl som hjeelp til
samvittighedsransagelsen. Ved en samvittighedsransagelse ser og bedemmer man sit liv
under Guds blik. Man siger tak for de gode ting, man har gjort. Men man lukker heller ikke
gjnene for, at man har syndet. Det gode og det onde overgives til Gud. Det ledende
spegrgsmal ved samvittighedsransagelsen er: Har jeg handlet, som Gud gnsker, at jeg skal
handle? Er jeg blevet drevet af keerlighed til Gud og naesten?

Man teenker over sit liv i lyset af Guds ord eller de ti bud og sparger efter Guds vilje med
ens liv. Samvittighedsransagelsen er faktisk menneskets svar pa Jesu opfordring til at
vende om til Gud og abne sig for det glade budskab.

De fleste mennesker har det pa den made, at de helst ikke vil tale om det, der ikke har
veeret sa godt i deres liv. Det er naturligt. Man skammer sig eller synes, det er flovt. Men
samtidig er det jo ogsa netop de ting, som tynger én.

Her kan en samtale med et andet menneske og oplevelsen af tilgivelsen og Guds
keerlighed blive til en befrielse og lettelse.

Nar skriftebarnet har ransaget sin samvittighed, vil det fale anger over de ting, der ikke har
veeret sa heldige i dets liv og fortryde, at det nogle gange har undladt at ggre det gode.



Anger betyder, at mennesket erkender, at det har gjort noget forkert. Derfor beder det om
tilgivelse. At angre er meget mere end bare at vaere ked af noget. Anger indebeerer ogsa
gnsket om at a&endre sig og gere det godt igen.

Derfor er anger mere end en fglelse. Den fgrer til, at mennesket vender sig fra alt det, som
ikke er godt i dets liv og beslutter, at det i fremtiden pa ny vil indrette sig efter Gud og hans
vilje.

Det neeste skridt er den personlige bekendelse, ved at skriftebarnet abent og eerligt
forteeller preesten om alt. Ved at bekende synderne kommer det, man er mest flov over,
frem for dagens lys. Det koster overvindelse for alle at saette navn pa synderne. Men
bekendelsen aflaster. Praesten handler i Jesu sted, og derfor bekender mennesket sine
synder ikke kun for et menneske, men dybest set for Gud. Gud tilgiver altid et menneske,
der angrer sine synder og gnsker at gare det godt igen. Der findes ingen utilgivelig synd.
Enhver bekendelse af menneskets synder er samtidig ogsa en bekendelse af Guds store
barmhjertighed over for os mennesker. Forsoningens sakramente er et vidnesbyrd om
Guds barmhjertighed. Guds barmhjertighed kan ikke standses af menneskers synder.

Nar skriftebarnet kommer ind i skriftestolen eller skrifteveerelset, betegner det sig med
korsets tegn og siger: "l Faderens og Sennens og Helligandens navn. Amen." Derefter
folger bekendelsen af synderne. Nar det er feerdigt med bekendelsen, er det en god ide at
afslutte med: "Dette er mine synder, jeg er ked af alt det, jeg har gjort forkert." Sa ved
preesten, at skriftebarnet ikke har mere at tilfgje. Ofte samtaler praesten efterfalgende med
skriftebarnet for at hjeelpe vedkommende til at erkende sit ansvar over for andre
mennesker. Man kan herunder drgfte, hvordan nogle synder kan undgas i fremtiden.
Praesten giver rad og opmuntring og til sidst ogsa en bod for at rette det forkerte,
skriftebarnet har gjort.

Boden kan bade vaere at bede en bestemt bgn, laese en tekst fra Bibelen, give afkald pa
noget eller en tjeneste, som skal gares for andre mennesker. Boden er en hjeelp til at gore
alvor af det nye liv og bekeempe sin svaghed og synden. Det er vigtigt at huske, at Gud
altid elsker os mennesker. Det er derfor nok at angre sine synder for at kunne modtage
forsoningens sakramente. Ved at sige ja til boden og fors@ge at opfylde den udtrykker
skriftebarnet, at det har den faste vilje til at ggre det forkerte godt igen. Det viser sin
taknemlighed over for Guds barmhjertighed. Det viser ogsa, at det elsker Gud og er ked af
det, det har gjort forkert.



Derefter lgser praesten skriftebarnet fra dets synder gennem absolutionen. Praesten
streekker sine haender ud over skriftebarnets hoved og beder absolutionsbgnnen:

"Gud, vor barmhjertige Fader har ved sin Sgns dgd og opstandelse forsonet verden med
sig og udgst Helliganden til syndernes forladelse. Han skaenke dig gennem kirkens
tieneste tilgivelse og fred. Og jeg lgser dig fra dine synder i Faderens og Sgnnens og
Helligdndens navn. Amen."

Der svares: "Amen."
Til sidst siger preesten: "Herren har tilgivet dig, ga med fred."
Og skriftebarnet svarer: "Gud ske tak og lov".

Absolutionsbgnnen viser, at Gud Fader, Sgn og Helligand - ligesom ved daben - skaenker
tilgivelsen.

Efter at skriftebarnet har forladt skriftestolen, saetter det sig et sted i kirken, hvor det er
uforstyrret. Det takker Gud for tilgivelsens gave. Hvis det har faet en speciel bgn som bod,
beder mange den allerede nu.

Forsoningens sakramente er et meget personligt mgde mellem mennesket og Jesus
Kristus. Nar mennesker abner sig sa meget over for hinanden, bliver de sarbare. Derfor er
det vigtigt, at praesten mader skriftebarnet sadan, som Jesus mgdte syndere - med
keerlighed, godhed og venlighed. Praesten skeelder ikke ud, fordi man har gjort noget dumt.
Han ma heller ikke forteelle om det, man har fortalt ham ved skriftemalet. Dette kaldes for
skriftesegl.
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