
Valfart til Vor Frue 

af Aasebakken 2019 
 

Søndag den 26. maj 2019 
6. søndag i Påsken 

”Jeres hjerte må ikke forfærdes og ikke være modløst.”  (Joh. 14,27b)  

Program 

Ca. kl. 
8:30 – 
9:00 

Ankomsttider for togrejsende til Holte st.  
Fra Kbh. H. mod Holte St.: 08:43 
Fra Hillerød St. mod Kbh. H: 08:44 
Mulighed for at få kørt baggage fra Holte st.  
(Ca. 20 min. gåtur fra Holte St. til Rudersdalvej 42) 
 
Bemærk – det kan være svært at finde parkeringsplads ved 
Magleås – planlæg derfor evt. parkeringsmuligheder! 

Kl. 9:15 Valfart gennem Rude skov 
Udgår fra Rudersdalsvej 41, 2840 Holte  
(tager ca. 1 ½ time at gå) 

Kl. 10:30 Mulighed for skriftemål 
(polsk, dansk, engelsk) v/Vor Frue Kloster 

Kl. 11:30 Bispemesse 
Vor Frue kloster, Høsterkøbvej 3, 3460 Birkerød 

Kl. 12:30 Pause 
Mulighed for spisning, samvær, leg. 
Salg af vietnamesisk mad, kaffe og vand fra spejderne. 
Mød DUK og andre katolske lægmandsorganisationer. 

Kl. 15:00 Mariaandagt 
Dagens program slutter kl. 15.45, men man er velkommen 
til at blive på grunden så længe som man vil. 

Kontaktperson Valfart til Vor Frue af Åsebakken: 
Franz Igwebuike 26 15 00 13, Franz@privat.dk  

Bemærk: Henvendelser om bustransport o.l. til eget sogn 
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Pilgrimage to Our Lady of 

Åsebakken 2019 

 

Sunday 26
th. 

of May 2019 
6

th
 Sunday of Easter 

“Do not let your hearts be troubled and do not be afraid.” John 14, 27b 

Programme 

08:30 – 
09:00 

Arrival by trains to Holte St.  
From Cph. Central station to Holte St: 08:43 
From Hillerød St. to Holte St.: 08:44 
Baggage can be transported from here to Magleås. 
(20 minute walk from Holte St. to the start of the pilgrimage) 
 
Please note that parking may be difficult around Magleås, 
so please plan accordingly 

09:15 Pilgrimage through Rude Forest  
Starts from Rudersdalsvej 41, 2840 Holte 
(Takes about 1½ hours to walk through Rude Forest) 

10:30 Sacrament of Reconciliation/ Confession  
(Polish, Danish, English) by Our Lady’s Monastery 

11:30 Pontifical Mass 
Vor Frue kloster, Høsterkøbvej 3, 3460 Birkerød 

12:30 Break  
Lunch, games for children, socialising. 
Sale of Vietnamese food. Buy coffee and drinks from the Scouts.  
Meet Danmarks Unge Katolikker (DUK) and the different Lay Catholic 
organisations and hear about their activities. 

15:00 Adoration of the Holy Mother Mary. 
The official programme ends around 15:45. Feel free to 
spend some more time on the grounds. 

Practical information 
Contact person Pilgrimage to Our Lady of Åsebakken:  

Franz Igwebuike 26 15 00 13 
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Pielgrzymka do klasztoru 

w Aasebakken 2019 

 

Niedziela 26-go maja 2019 
6 niedzielę wielkanocną 

” Niech się nie trwoży serce wasze ani się nie lęka”  (Jana 14,27b) 

Program 

Godz. 08:30 
– 09:30 

Autobus i pociąg:  
Z Kbh.: Przyjazd do Holte St.: 08:43 
Z Kbh.: przyjazd do Holte St.: 08:44 
Jest także możliwość przewozu bagażu ze Stacji Holte do Aasebakke 
(20 minut spacerem do Rudersdalsvej 41, 2840 Holte) 
 

Uwaga - moze byc problem ze znalezieniem parkingu w 
Magleås. Prosze rozwazyc inne mozliwosci parkingu 

Godz. 09:15 Pielgrzymka przez las “Rude”  
Wyjście od ul. Rudersdalsvej 41, 2840 Holte  
(1½ godzinny spacerem) 

Godz. 10:30 Możliwość spowiedzi  
(po polsku, duńsku, angielsku) w Klasztorze“Vor Frue” 

Godz. 11:30 Msza pontyfikalna 
Vor Frue kloster, Høsterkøbvej 3, 3460 Birkerød 

Godz. 12:30 Przerwa  
Czas na posiłek, rozmowy, zabawę. 
Możliwość zakupu wietnamskiego posiłku, kawy i wody od harcerzy. 
Spotkanie z DUK (Młodzieżą katolicką) i z innymi katolickimi 
organizacjami świeckimi. 

Godz. 15:00 Maryjne nabożeństwo  
Program kończy sie o godzinie 15.45, ale można zostać na placu jak 
długo się zechce. 

Praktyczne informacje 
Osoba kontaktowa  

Franz Igwebuike 26 15 00 13 Franz@privat.dk  
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HÀNH HƯƠNG 

ĐỨC MẸ AASEBAKKEN NĂM 2018 

 

Chúa Nhật, 27-5-2018 

Den Hellige Treenighed 

”Anh em đừng xao xuyến cũng đừng sợ hãi’’ (Gioan 14,27b)   

Chương trình 

8 giờ 30 - 
9 giờ 00 

Tham Gia Cuộc Hành Hương Qua (rừng) Rude Skov: 
Hướng từ Kbh.: sẽ đến bến ở Holte lúc 8 giờ 43 phút.  
Hướng về Kbh.:  sẽ đến bến ở Holte lúc 8 giờ 44 phút.đ 
âyCó xe chuyển hành lý từ ga Holte đến Assebakken  
Đi bộ từ Rudersdalsvej 41, 2840 Holte (đối diện Poppel Allé) 
khoảng 20 phút. 
 

Xin lưu ý – Khó có thể tìm được chỗ đậu xe ở Magleås - 
do đó hãy tùy tiện tìm một chỗ nào đó để có thể đậu 
được xe của mình! 

9 giờ 15 Đi bộ qua khu rừng  - Rude Skov 
khởi đi từ Rudersdalsvej 41, 2840 Holte 
1½ giờ đi bộ qua Rude Skov 

10 giờ 30 Có thể xưng tội tại Tu Viện Vor Frue  
(bằng tiếng: Ba Lan, Đan Mạch, Anh). 

11 giờ 30 Thánh Lễ do Đức Giám Mục chủ tế. 
12 giờ 30 Giảilao 

Có bán thức ăn Việt Nam, càphê và nước – do các hướng 
đạo sinh đảm trách. 
Có thể giao lưu với nhóm trẻ ĐanMạch (DUK) và các tổ 
chức giáo dân công giáo khác. 

15.00 giờ Làm việc tôn sùng Đức Mẹ Maria. 
Chương trình trong ngày kết thúc lúc 
15.45 giờ, nhưng những ai muốn lưu lại 
trên phần đất này bao lâu tùy ý. 

Các thông tin thực tiễn 
Liên lạc viên cuộc hành hương tới Đức Mẹ Åsebakken: 

Franz Igwebuike, 26 15 00 13 
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